
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΟΥΡΝΩΝ 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  ΣΕ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΠΑΡΟΧΗΣ  ΠΡΩΤΩΝ  ΒΟΗΘΕΙΩΝ     

07/02/2023 

Tην Τρίτη 7 Φεβρουαρίου 2023 και ώρα 17:00 θα πραγματοποιηθεί στον χώρο του 
Δημοτικού Σχολείου Γουρνών (στο κεντρικό κτίριο) επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα:  

  Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από κλιμάκιο υγειονομικού προσωπικού της 
Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης, με την εθελοντική συμβολή 
πιστοποιημένου εκπαιδευτή Πρώτων Βοηθειών . 

Πιο συγκεκριμένα το σεμινάριο απευθύνεται σε γονείς και εκπαιδευτικούς  (όχι παιδιά) και 
περιλαμβάνει τις παρακάτω ενότητες: 

●        Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση 
●        Χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή 
●        Θέση ανάνηψης 
●        Πνιγμονή 
●        Αναφυλαξία 
●        Κακώσεις Μυοσκελετικού Συστήματος 
●        Εγκαύματα 
●        Τραύματα και αιμορραγίες 
●        Ηλεκτροπληξία 
●        Δήγματα 

 Οι γνώσεις Πρώτων Βοηθειών αποτελούν γνώσεις τις οποίες κάποιος μπορεί να μη 
χρησιμοποιήσει ποτέ στη ζωή του αλλά στην περίπτωση που τις χρειαστεί, τότε αποτελούν γνώσεις 
ζωτικής σημασίας! 

Για την καλύτερη οργάνωση του σεμιναρίου παρακαλούνται θερμά όποιοι (γονείς ή 
εκπαιδευτικοί) επιθυμούν να το παρακολουθήσουν να δηλώσουν απαραίτητα συμμετοχή στην 
παρακάτω ηλεκτρονική φόρμα (έως τη ΔΕΥΤΕΡΑ 06/02/2023 στις 09:00 π.μ.) : 

 
https://docs.google.com/forms/d/1GKzDswPD8Z19HM6qvCLDwBckMBGLvrbh1bZk7Wd48Mg/edit?ts=

63dc1c2e 
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